
體育概論參考書單 

許義雄(2017)。現代體育學原理(上、下)。新北市：揚智文化。 

徐元民(2006)。體育學導論(第二版)。台北：品度。 

胡天玫等(2013)。體育概論。台中市：華格納。 

許義雄。體育學原理。臺北市：現代體育。 

許義雄等譯(2001)。體育、體適能及運動入門。高雄市：復文。 

許樹淵、許梓宜(2017)。體育運動學原理。臺北市：師大書苑。 

Wuest, D. A. and Bucher, C. A. (2015).  Foundations of physical 

education, exercise science, and sport.(18th ed) McGraw-Hill 

Education. 

Siedentop, D. (2012). Introduction to physical education, fitness, and 

sport.(8th ed).Mountain View, California : Mayfield. 

 


