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書面資料審查重點項目及準備指引 

 

■審查資料項目：修課紀錄、課程學習成果、多元表現、學習歷程自述、其他。 

■審查重點與準備指引 

審查項目 審查重點 準備指引 

修 

課 

紀 

錄 

一般組 

拔河組 

啦啦舞組 

一、 學期總平均成績 

二、 學業成績變化趨勢 

三、 修讀本系相關領域學術科目之表現 

一、 學業成績整體表現、在學期間學業成

績的變化情形與進步趨勢。 

二、 修讀與學系相關領域科目或課程之表

現。 

課 

程 

學 

習 

成 

果 

一般組 一、 實作作品 
高中在校期間實作作品之相關成果，可具體

說明學習歷程、心得與反思。 

拔河組 

啦啦舞組 

一、 書面報告 

二、 實作作品 

高中在校期間書面報告、實作作品之相關成

果，可具體說明學習歷程、心得與反思。 

多 

元 

表 

現 

一般組 

一、 高中自主學習計畫與成果 

二、 檢定證照  

三、 多元表現綜整心得反思 

一、 自主學習計畫之經驗陳述及具體成果。 

二、 專業證照或證書之證明，如語文、資訊、

體育類等檢定。 

三、 請於多元表現綜整心得敘明參與各種

活動(如社團活動、擔任班級幹部及參

與校內外活動或服務學習、校內外體育

競賽等)之心得及反思歷程。 

拔河組 

啦啦舞組 

一、 高中自主學習計畫與成果 

二、 社團活動經驗 

三、 競賽表現 

四、 多元表現綜整心得反思 

一、 自主學習計畫之經驗陳述及具體成果。 

二、 參與社團活動之證明及反思歷程。 

三、 參加校內外體育競賽獲獎或參賽相關

證明；如體適能獎章、專業項目競賽表

現成績等。 

四、 請於多元表現綜整心得敘明參與各種

活動(如擔任班級幹部、考取專業證照

及參與校內外活動或服務學習等)之心

得及反思歷程。 

學 

習 

歷 

程 

自 

述 

一般組 

拔河組 

啦啦舞組 

一、 申請動機 

二、 家庭同儕支持程度 

三、 報考本系做了哪些準備 

四、 個人運動經驗與運動成就 

五、 你想像中本系在學什麼? 

六、 讀書計畫 

七、 你認為本畢業後的發展是什麼? 

你設定你自己未來的發展是什麼? 

一、 選擇本系的原因為何? 

二、 選擇本系父母、同儕或學校支持之程度

為何? 

三、 申請本系在課業、訊息或資料上做了哪

些準備? 

四、 展現個人對運動的愛好項目、個人運動

經歷與運動表現? 

五、 具體描述自己的人格特質、求學過程並

說明與體育推廣領域之連結。 

六、 對本系有何了解? 

七、 四年的求學過程如何安排學習進度? 

八、 畢業後的出路為何? 

九、 畢業後希望能具備哪些能力?是否有設

定未來的目標?要如何準備以達成所設

定的目標? 

其

他 

拔河組 須為拔河運動專長之學生  

啦啦舞組 須為啦啦舞運動專長之學生  

  


