
105-106年入學學生適用 

國立體育大學 體育推廣學系 課程模組規劃表 
■系所課程模組□跨領域課程模組(請勾選) 

課程模組名稱： 「幼兒體育推廣與指導」課程模組 

課程模組規劃目標/培養之專業能力 

一、課程模組規劃目標：使學生了解幼兒體育相關的學科基礎，並培養幼兒體育指導實務技

巧，以親子活動及營隊執行的能力。 

二、培養之專業能力：(一)幼兒體育運動知能、(二)運動技術知能、(三)職場與證照知能、(四)

健康與安全知能、(五)語文與表達知能、(六)資訊與溝通知能 

領域名稱 模組課程 學分數 建議選讀 

系所名稱 

開課年級/ 

上(下)學期 

備註 

體育推廣 

運動管理學 

運動行銷 

運動公關 

運動場館經營 

運動場務管理 

運動場務管理實務 

運動傳播與新聞 

公共關係 

運動與媒體 

媒體製作與簡報 

運動及休閒活動企畫 

4 

體推系 

體推系 

體推系 

體推系 

體推系 

體推系 

體推系 

通識中心 

產經系 

體推系 

體推系 

一上 

二上 

三上 

四上 

四上 

四下 

二下 

二上 

三上 

二上 

二下 

 

運動教育 
 

幼兒動作教育 

運動教育學 

運動學習與控制 

知覺動作訓練 

動作分析 

動作技能學習 

幼兒身心發展 

人類身心發展 

正向情緒行為輔導 

健身運動與孩童認知功能 

戶外教育 

團康活動 

康輔教育 

6 

體推系 

體推系 

適體系 

適體系 

體推系 

體推系 

體推系 

適體系 

適體系 

體推系 

體推系 

適體系 

體推系 

一上 

二上 

三下 

四上 

四上 

二上 

一下 

一下 

二上 

三下 

一上 

二下 

三下 

 

幼兒體育專業 
知能課程 

幼兒創造思考教學 

幼兒體育 

幼兒體操 

舞蹈 

幼兒律動 

幼兒律動創作 

6 

體推系 

體推系 

陸上系 

體推系 

體推系 

體推系 

二下 

一下 

二上 

一上 

二上 

四上 
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幼兒運動遊戲 

早期療育與運動 

幼兒運動遊戲創作 

體推系 

適體系 

體推系 

二下 

三下 

四下 

實作課程 

幼兒活動設計 

幼兒運動遊戲課程設計 

幼兒體操實務 

幼兒體育實務(1)(2) 

幼兒體育實習(1)~(4) 

幼兒體育實作(1)~(4) 

幼兒體操實習 

4 

體推系 

體推系 

陸上系 

體推系 

體推系 

體推系 

陸上系 

三上 

三下 

二下 

三上/三下 

二下~四上 

二下~四上 

二上/三下 

 

 

 大一 大二 大三 大四 

上
學
期 

運動管理學 

幼兒動作教育 

舞蹈 

戶外教育 

運動行銷 

正向情緒行為輔導 

運動教育學 

幼兒體操 

幼兒律動 

幼兒體操實習 

動作技能學習 

公共關係 

媒體製作與簡報 

運動公關 

幼兒活動設計 

幼兒體育實務(1) 

幼兒體育實習(2) 

運動與媒體 

運動場館經營 

運動場務管理 

知覺動作訓練 

動作分析 

幼兒律動創作 

幼兒體育實習(4) 

下
學
期 

幼兒身心發展 

人類身心發展 

幼兒體育 

運動傳播與新聞 

幼兒創造思考教學 

幼兒運動遊戲 

團康活動 

幼兒體操實務 

幼兒體育實習(1) 

運動及休閒活動企

劃 

 

運動學習與控制 

早期療育與運動 

幼兒運動遊戲課程設計 

康輔教育 

幼兒體育實務 (2) 

幼兒體育實習(3) 

健身運動與孩童認知功

能 

幼兒體操實習 

運動場務管理實務

幼兒運動遊戲創作 

 

適合證照

種類及考

取年級別 

證照名稱 C 級幼兒運動遊戲指導員 建議取得證照年級別 3 年級以上 

B 級幼兒運動遊戲指導員 4 年級 

適合投考

公職類別 

  

  

未來職場

之發展 

幼兒運動遊戲指導 營隊規劃執行 

親子活動辦理 運動中心指導 



105-106年入學學生適用 

經 105   年 4  月 13   日 104   學年度第  2 學期第 3  次 體育推廣學系課程委員會通過 

經 105  年  4  月 14  日  104  學年度第  2  學期第 3  次 體育推廣學系系務會議通過 

經 108  年  3  月 7  日  107  學年度第  2  學期第 3  次 體育推廣學系系務會議通過 

經_108_年_5_月_9_日_107_學年度第_2_學期第_3_次院課程委員會通過 

 

國立體育大學 體育推廣學系 課程模組規劃表 

■系所課程模組□跨領域課程模組(請勾選) 

課程模組名稱： 「運動賽會推廣與指導」課程模組 

課程模組規劃目標/培養之專業能力 

一、 課程模組規劃目標：使學生了解運動賽會活動相關的學科基礎，並培養運動賽會實務執

行能力，以培育運動賽會推廣與營運人才。 

二、 培養之專業能力：(一)運動賽會知能、（二)職場與證照知能、(三)健康與安全知能、(四)

語文與表達知能、(五)資訊與溝通知能 

領域名稱 模組課程 學分數 建議選讀系所名稱 
開課年級/ 

上(下)學期 
備註 

體育運動管理 

運動管理學 

運動管理學 

風險管理 

體育行政與管理 

體育行政與管理 

運動資源管理 

運動管理與行銷實務 

4 

體推系 

產經系 

產經系 

體推系 

陸上系/技擊系/球類系 

體推系 

運保系 

一上 

一上 

三下 

二下 

四下/四下/四上

三上 

三上 

 

運動行銷企畫 

運動行銷 

媒體製作與簡報 

運動及休閒活動企畫 

運動傳播與新聞 

運動公關 

公共關係 

運動與媒體 

6 

體推系/產經系 

體推系 

體推系 

體推系 

體推系 

通識中心 

產經系 

二上/二下 

二上 

二下 

二下 

三上 

二上 

三上 
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運動賽會專業

知能課程 

運動賽會概論 

奧林匹克活動與教育 

運動競賽制度 

運動競賽實務 

運動裁判法 

運動裁判法 

適應體育運動規則與裁

判法賽會風險管理 

運動賽會管理 

身心障礙運動賽會管理 

6 

體推系 

體推系 

體推系 

陸上系/技擊系/球類系 

體推系 

陸上系/技擊系/球類系 

適體系 

體推系 

體推系/產經系 

適體系 

一上 

四下 

一下 

三下 

二上 

三下/三下/三上 

二下 

一下/三下 

三下 

三上 

 

實作課程 

運動賽會實務(1)~(4) 

運動賽會實習(1)~(4) 

運動賽會實作(1)~(4) 

4 

體推系 

體推系 

體推系 

二上~三下 

二下~四上 

二下~四上 

 

課程模組關聯圖（修課先後次序與關聯性） 

 

 大一 大二 大三 大四 

上
學
期 

運動賽會概論 

運動管理學 
運動裁判法 

運動行銷 

運動賽會實務(1) 

媒體製作與簡報 

公共關係 

運動資源管理 

運動公關 

運動賽會實務(3) 

運動賽會實習(2) 

身心障礙運動賽會管理 

運動管理與行銷實務 

運動與媒體 

運動賽會實習(4) 

下
學
期 

運動賽會管理 

運動競賽制度 
運動傳播與新聞 

運動賽會實務(2) 

運動賽會實習(1) 

運動及休閒活動企畫 

體育行政與管理 

適應體育運動規則

與裁判法 

運動行銷 

賽會風險管理 

運動賽會實務(4) 

運動賽會實習(3) 

運動競賽實務 

風險管理 

運動賽會管理 

奧林匹克活動與教育 

 

適合證照

種類及考

取年級別 

證照名稱 

各級運動裁判證 建議取得證照年級

別 

 

運動賽會經理人  

適合投考

公職類別 
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未來職場

之發展 

運動賽會經理人  

運動行銷企劃人員  

經 105   年 4  月 13   日 104   學年度第  2 學期第 3  次 體育推廣學系課程委員會通過 

經 105  年  4  月 14  日  104  學年度第  2  學期第 3  次 體育推廣學系系務會議通過 

經 108  年  3  月 7  日  107  學年度第  2  學期第 3  次 體育推廣學系系務會議通過 

經_108_年_5_月_9_日_107_學年度第_2_學期第_3_次院課程委員會通過 

 

 

  



105-106年入學學生適用 

國立體育大學 體育推廣學系 課程模組規劃表 
■系所課程模組□跨領域課程模組(請勾選) 

課程模組名稱： 「休閒運動推廣與指導」課程模組 

課程模組規劃目標/培養之專業能力 

一、課程模組規劃目標：培養休閒運動推廣與指導人才。 

二、培養之專業能力：(一)休閒運動知能、(二)運動技術知能、(三)職場與證照知能、(四)健康與

安全知能、(五)語文與表達知能、(六)資訊與溝通知能 

領域名稱 模組課程 學分數 
建議選讀系所名

稱 

開課年級/ 

上(下)學期 
備註 

運動推廣 

休閒運動產業 

休閒事業營運規劃 

運動及休閒活動企畫 

運動資源管理 

4 

體推系 

體推系 

體推系 

體推系 

一下 

二上 

二下 

三上 

 

運動指導 

運動專項指導(三)~(六) 

解剖生理學/人體解剖生理學 

運動生理學 

安全教育與急救/急救學 

休閒運動與健康促進 

6 

體推系 

體推系/適體系 

體推系/運保系 

體推系/適體系 

體推系 

二上~三下 

一下/二上 

一下/一下 

二上/一下 

三上 

 

休閒活動 

戶外教育 

戶外冒險領導與旅遊 

登山與健行 

運動觀光 

水域活動 

攀岩 

田徑 

游泳 

保齡球 

籃球 

排球 

羽球 

桌球 

壘球 

運動專項指導(1)~(2) 

6 

體推系 

產經系 

體推系 

體推系/產經系 

體推系 

體推系 

體推系/陸上系 

體推系/適體系 

體推系 

體推系/適體系 

體推系/適體系 

體推系/適體系 

體推系/適體系 

體推系/適體系 

體推系 

一上 

一下 

三上 

四下/三下 

一下 

四下 

一上/一上 

一上/一下 

四上 

二上/一上 

三下/一下 

二上/三上 

一上/二上 

三上/一下 

一上/一下 

 

實作課程 

休閒運動實務(1)～(2) 

休閒運動實習(2)～(4) 

休閒運動實作(2)～(4) 

4 

體推系 

體推系 

體推系 

三上～三下 

二下～四上 

二下～四上 

 

課程模組關聯圖（修課先後次序與關聯性） 
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大一 大二 大三 大四 

上 

學 

期 

解剖生理學 

人體解剖生理學 

戶外教育 

田徑 

游泳 

籃球 

桌球 

休閒事業營運規劃 

運動生理學 

安全教育與急救 

籃球 

羽球 

桌球 

登山與健行 

休閒運動實務(1) 

休閒運動實習(2) 

壘球 

羽球 

運動資源管理 

休閒運動與健康

促進 

休閒運動實習(4) 

保齡球 

下 

學 

期 

休閒運動產業 

運動生理學 

急救學 

戶外冒險領導與旅遊 

游泳 

排球 

壘球 

水域活動 

運動及休閒活動企劃 

休閒運動實習(1) 

休閒運動實務(2) 

休閒運動實習(3) 

排球 

運動觀光 

運動觀光 

攀岩 

適合證照種

類及考取年

級別 

證照名稱 

運動教練證 

建議取得證照年級別 

 

救生員證或急救証  

適合投考公

職類別 

  

  

未來職場之

發展 

社區、俱樂部指導員  

救生員  

經 105   年 4  月 13   日 104   學年度第  2 學期第 3  次 體育推廣學系課程委員會通過 

經 105  年  4  月 14  日  104  學年度第  2  學期第 3  次 體育推廣學系系務會議通過 

經 108  年  3  月 7  日  107  學年度第  2  學期第 3  次 體育推廣學系系務會議通過 

經_108_年_5_月_9_日_107_學年度第_2_學期第_3_次院課程委員會通過 

 

 


