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■■■■研究研究研究研究 

 

近年研究成果近年研究成果近年研究成果近年研究成果（（（（2004.8-2012.7）））） 

一一一一、、、、期刊論文期刊論文期刊論文期刊論文（（（（若期刊屬於若期刊屬於若期刊屬於若期刊屬於 SCI、、、、EI、、、、SSCI、、、、TSSCI、、、、EconLit 或或或或 A&HCI 等時等時等時等時，，，，請註明請註明請註明請註明）））） 

19 
黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤、薛名淳、張琬渝、黃筱卉 (2011)。同儕互動回饋策略在體育課小

組競賽情境下探究創造力與學習動機之研究。大專體育學刊，。 

18 
林子文、黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤、、、、張惠萍、林啟川 (2011) 。。。。目標設定介入對視障生身體活

動量與運動自我效能之影響。體育學報，44(4) 

17 
廖怡菁、黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤 (2011)。運動遊戲課程與幼兒多元智能之探討。幼兒運動

遊戲年刊，6，頁。 

16 
廖詠仁、黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤 (2011)。運動遊戲課程對兒童社交技巧之探討。幼兒運動

遊戲年刊，6，頁。 

15 
黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤、涂馨友、邱逸翔、林子文 (2011)。高中職競技啦啦隊選手之競賽

成績表現、創造力表現與團隊氣氛之研究。臺灣運動教育學報，6(2)。 

14 
張宛瑜、黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤、鐘榮朕 (2011)。國小學生的學習態度與問題解決能力之

提升：PBL 的體育教學觀點。臺灣運動教育學報，6(1)。 
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13 
王育文、黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤、林雅博 (2011)。 國小學童學業、健康體適能與體育課同

儕互動關係之相關性。臺灣運動教育學報，5(2)。 

12 
藍孝勤、呂遜雪、黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤 (2010)。不同教學形式之太極拳教學授課時間模

式分析。運動研究，19(2)，70-83頁。 

11 
周建智、王育文、李朝信、黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤 (2010)。運用小組遊戲競賽法在國小體

育課之運用—問題解決歷程觀點。臺灣運動教育學報，4(2)，1-13頁。 

10 
周建智、黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤(2010)。健康體適能教學方案在高中體育課的應用：問題導

向學習理論觀點。體育學報，43(2)，149-170頁。 

9 
張書瑋、周建智、黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤(2010)。從運動情境中培養學童創造力：概念構圖

理論觀點。大專體育雙學刊，10(106)，48-55頁。 

8 
黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤 (2009)。資訊融入問題導向教學策略介入對高中生健康體適能學習

態度之研究。體育學報，42(4)，87-99頁。 

7 
黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤、楊宗文、周建智 (2009)。以電腦影音多媒體介入體育課教學後對

學生體育課學習動機之影響。休閒研究，1(2)，1-16頁。 

6 
謝依婷、周建智、黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤(2009)。專題導向學習對大學生創造力之研究。北

體學報，17，84-95頁。 

5 
林信宏、周建智、黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤 (2008)。合作學習對大專生批判思考能力的關聯

性之影響。大專體育學刊，10(2)，17-28頁。 

4 
王儀旭、黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤、李建坤 (2006)。軍事體育以 Mosston命令式教學之學習

情境知覺對學習成效影響研究。復興崗學報，87，173-194頁。 

3 

石國棟、黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤、黃永旺 (2006)。ARCS 動機模式的介入對國小三年級學

童動作技能表現、動作概念與學習動機之影響。國體論叢，17(2)，45-56

頁。 

2 
黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤、周建智、謝發詮 (2006)。台北市國小五年級學童之運動技能表現

與創造力之研究。國體論叢，17(2)， 1~16頁。 

1 林信宏、黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤、石國棟、周建智 (2006)。國小學童動作技能表現、運動
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技能概念與學習動機之關聯。大專體育學刊，8(1)，147-158頁。 

二二二二、、、、研討會論文研討會論文研討會論文研討會論文 

17 
黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤、廖莉安、吳家馨 (2011)。勵志影片融入健康與體育課對國小五年

級學童運動期望與價值之影響。100年度大專體育學術專刊，169-175頁。 

16 

Mei-Yao Huang, Chien-Chih Chou, Yung-Kuan Huang (2011). Using a 

Problem-based Learning Approach to Teach Health-Related Fitness Knowledge. 

Research Quarterly for Exercise & Sport, (Supplement), 82(1), A18. 

15 

Mei-Yao Huang, Chien-Chih Chou & Tsung-Wen Yang (2011). Project-Based 

Learning Instruction on College Students’ Attitude and Physical Activity Levels. 

Research Quarterly for Exercise & Sport, (Supplement), 82(1), A42. 

14 

Yen-Yang Su, Mei-Yao Huang & Chien-Chih Chou (2009). PBL With 

Computer-Enhanced Technique on Health Knowledge and Attitude. Research 

Quarterly for Exercise & Sport, (Supplement), 8(1), A76. 

13 
廖宏勳、黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤 (2009)。問題導向模式教學與直接教學對高中生在體育課

程身體活動量之影響。98年度大專體育學術專刊，223-229頁。 

12 
謝依婷、黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤、洪靜如 (2009)。「每日一萬步，每週七萬步」課程對大學

生課後身體活動量之影響。98年度大專體育學術專刊，215-222頁。 

11 
黃馨慧、黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤 (2009)。問題導向教學策略對高中生健康體適能程度之差

異。98年度大專體育學術專刊，122-128頁。 

10 
蘇晏揚、黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤、周建智 (2009)。健康體適能活動課程介入對大學生健康

體適能認知與水準之差異。98年度大專體育學術專刊，116-120頁。 
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9 

廖怡菁、黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤 (2009)。體適能教育課程對大學生學習態度之影響-以專題

導向學習策略為例。2009 體育運動學術團體聯合年會暨學術研討會，59

頁。 

8 

廖詠仁、黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤 (2009)。問題導向學習的教學策略融入健康促進課程對大

學生學習動機之影響。2009 體育運動學術團體聯合年會暨學術研討會，53

頁。 

7 
廖宏勳、黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤(2009)。不同教學策略對高中生健康體適能認知之影響。2009 

體育運動學術團體聯合年會暨學術研討會，52頁。 

6 
黃馨慧、黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤(2009)。專題導向介入對大學生健康體適能之研究。2009 體

育運動學術團體聯合年會暨學術研討會，50頁。 

5 

Li-Jen Chiang, Mei-Yao Huang, Kuo-Tung Shih, & Mei-Ting Tsou (2008). 4.

 The Effects of Divergent Teaching Style on Students' Creative Movement. 

Research Quarterly for Exercise & Sport, (Supplement), A72. 

4 

Ming-Xue Huang, Mei-Yao Huang & Chien-Chih Chou (2007). College Female 

Students’ Fitness Levels, Learning Motivation, and Attitudes in a Physical 

Education Setting. Research Quarterly for Exercise & Sport, 78 (Supplement), 

A18. 

3 

Hui-Chun Peng, Wen-Yi Wang, Mei-Yao Huang, Kuo-Tung Shih & Chien-Chih 

Chou (2007). 6. Effects of a Movement Education Program on the Problem 

Solving and Socialization Skill of Sixth-Grade Students in Elementary Physical 

Education. Research Quarterly for Exercise & Sport, 78 (Supplement), A69.  

2 

Kuo-Tung Shih, Li-Jen Chiang, Mei-Yao Huang, Tsou Mei Ting, & Chia-Jung 

Lin (2007). Problem-Based Learning on Critical Thinking and Movement Skill 

Performance in Elementary Physical Education. Research Quarterly for Exercise 

& Sport, 78 (Supplement), A72. 

1 

Lin, H. H., M.Y. Huang, K.T. Shih, & C. C. Chou (2006).  Relationship 

among Motor Skill Performances, Movement Performance, Movement Skill 

Concepts, and Learning Motivation for Physical Education in Elementary School 

Students. 2006 Journal of Sport & Exercise Psychology 28, S115. 
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三三三三、、、、其他著作或專利其他著作或專利其他著作或專利其他著作或專利 

4 
黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤 (2008)。以不同教學策略探究高中職學生健康體適能成就與學習態

度之研究。中華民國幼兒體育發展協會出版，1-135頁。 

3 

黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤 (2007)。以擴散式體育教學策略探究國小高年級學童創造力與問題

解決能力：以啟發性遊戲活動為例。中華民國幼兒體育發展協會出版，1-130

頁。 

2 

江麗玉、蘇桂華、黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤、鐘麗娟、陳全美、楊鎧玉、 王淑諒、張瓊丹、

許雅、李悅綾、趙海倫、王靖枝合譯 (2007)。健康促進第一部第七版--第四

章暴力和虐待：創造健康的環境。華騰文化有限公司出版，4-1至 4-28頁，

ISBN 978-986-7464-84-2。 

1 

江麗玉、蘇桂華、黃美瑤黃美瑤黃美瑤黃美瑤、鐘麗娟、陳全美、楊鎧玉、 王淑諒、張瓊丹、

許雅、李悅綾、趙海倫、王靖枝合譯 (2007)。健康促進第二部第七版--第十

章管理你的體重：為自己找個健康的平衡點。華騰文化有限公司出版，10-1

至 10-23頁，ISBN  

四四四四、、、、近年之研究計畫近年之研究計畫近年之研究計畫近年之研究計畫（（（（2004.8-2012.7）））） 

起迄年月 研究計畫名稱 主持人/共同主持人 計畫經費 補助單位 

98/08–99/07 

運動競賽中問題解決實踐歷

程之研究：不同學習風格的

大專生在合作學習中思考歷

程及參與觀感之分析 

黃美瑤（研究計畫主

持人） 
NT 476,000 

國 科 會 計 畫 NSC 
98-2410-H-179-007 

97/08–98/07 

不同教學策略進行創造力問

題解決對國小高年級學童在

運動表現與思考能力之影響 
(II) 

黃美瑤（研究計畫共

同主持人） 
NT 490,000 

國 科 會 計 畫 NSC 
97-2410-H-154-003 

96/08–97/07 

職前教師進行健康與體育教

材教法融入專題導向學習之

創意體育教學設計、創造思

考能力及學習態度之研究 

黃美瑤（研究計畫主

持人） 
NT 499,000 

國 科 會 計 畫 NSC 
96-2413-H-179-003。 

95/08–96/07 

運用問題導向學習、資訊融

入問題導向與傳統教學策略

探究高中學生健康體適能研

究 

黃美瑤（研究計畫主

持人） 
NT 490,000 

國 科 會 計 畫 NSC 
95-2413-H-179-007 

95/08–96/07 
探討概念構圖學習策略、合

作學習策略與傳統教學策略

在國小體育教學之實驗研究 

黃美瑤（研究計畫共

同主持人） 
NT 425,000 

國 科 會 計 畫 NSC 
95-2413-H-154-006 
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■■■■教學教學教學教學 

 

五五五五、、、、五年內開授課程五年內開授課程五年內開授課程五年內開授課程（（（（2007.8-2012.7）））） 

學年度 課程名稱（必/選） 選修人數 教學評鑑分數 

100（下） 

運動指導法(必)-體推職 21 4.49 

舞蹈(選)-體推系 40 3.94 

體育課程設計(選)-體推系 43 3.99 

100（上） 

幼兒動作學習研究(選)-體推碩 6 4.60 

幼兒身心發展(選)-體推職 33 4.67 

運動推廣概論(必)-體推系 63 4.33 

服務學習(一)(必)-體推系 61 4.12 

幼兒身心發展(選)-體推系 60 4.25 

運動指導法(必)-體推系 69 3.80 

運動專項指導(有氧舞蹈)(選)-體推系 22 4.49 

99（下） 

運動處方(選)-體推系 41 4.39 

創造力思考教學(必)-體推系 49 4.19 

運動專項指導(有氧舞蹈)(選)-體推系 22 4.39 

99（上） 

動作發展與學習研究(選)-體推碩 4 4.35 

創造力思考教學(選)-體推職 49 4.16 

幼兒身心發展(選)-體推系 40 4.06 

舞蹈(選)-體推系 46 4.29 

運動指導策略(必)-體推系 50 4.01 

98（下） 創造力思考教學(必)-體推系 58 4.00 

98（上） 

動作發展與學習研究(選)-體推碩 10 4.63 

創造力思考教學(選)-體推職 24 4.48 

幼兒身心發展(選)-體推系 53 3.88 

舞蹈(選)-體推系 52 4.07 

運動專項指導(有氧舞蹈)(選)-體推系 22 4.06 

97（下） 

專項運動指導 60 3.96 

健康促進(選)-體推系 46 4.52 

運動處方(選)-體推系 53 4.07 

營養教育(選)-體推系 50 4.59 

幼兒體育課程研究運動研究(選)-體推碩 6 4.9 

女性運動研究(選)-體推碩 4 5.0 
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97（上） 

舞蹈(選)-體推系 61 4.1 

專項運動指導(必)-體推系 60 4.04 

運動指導法(必)-體推系 63 4.5 

體適能教育(選)-體推系 47 4.47 

創造力思考教學(選)-體推職 30 4.29 

幼兒教學觀察與分析研究(選)-體推碩 9 4.54 

96（下） 

健康促進(選)-體推系 32 4.20 

營養教育(選)-體推系 33 4.21 

舞蹈(必)-體推系 46 3.96 

運動處方研究(選)-體推碩 3 4.63 

96（上） 

舞蹈(選)-體推系 76 4.17 

體適能教育(選)-體推系 37 4.17 

運動指導法(必)-體推系 58 3.87 

成人體育研究(選)-體推碩 5 4.53 
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六六六六、、、、五年內指導研究生狀況五年內指導研究生狀況五年內指導研究生狀況五年內指導研究生狀況（（（（2007.8-2012.7）））） 

學年度 碩士班(人) 博士班(人) 
畢業人數 

碩士 博士 

100 1 0 0 0 

99 2 0 2 0 

98 2 0 2 0 

97 2 0 2 0 

96     

 

 

 

■■■■服務服務服務服務 

 

七七七七、、、、五年內校五年內校五年內校五年內校、、、、院院院院、、、、系系系系（（（（所所所所、、、、科及中心科及中心科及中心科及中心））））各級公共事務參與各級公共事務參與各級公共事務參與各級公共事務參與（（（（2007.8-2012.7）））） 

起迄年月 校/院/系級 項  目 

100/08–迄今 院 擔任課程委員會 委員 

100/08–迄今 院 擔任院務會議代表 

100/08–迄今 系 擔任碩士班研究生 論文指導教授 

100/08–迄今 校 擔任推廣中心 推廣組 組長 

100/08–迄今 校 擔任體育推廣學系課程委員會 委員 

100/08–迄今 校 擔任體育推廣學系學術發展委員會 委員 

100/02–迄今 校 擔任街頭文化社 社團指導老師 

99/08–100/07 系 擔任碩士班研究生 論文指導教授 

98/08– 99/07 系 擔任碩士班研究生論文 指導教授 

97/08–98/07 系 擔任體推三導師 

97/08–98/07 系 擔任碩士班研究生論文指導教授 

97/02– 98/07 校 擔任排球社 社團指導老師 

96/08– 97/07 校 擔任課程委員會委員 

96/01-12 校 擔任國立體育學院論叢編輯委員會編輯委員 
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八八八八、、、、五年內專業學術服務工作項目五年內專業學術服務工作項目五年內專業學術服務工作項目五年內專業學術服務工作項目（（（（2007.8-2012.7）））） 

起迄年月 校內/外 項  目 

101/02 校外 擔任 101學年度大學入學體育組術科考試之監試人員 

100/11 校外 擔任 2011年兩岸體育學術研討會 口頭論文發表主持人 

100/12 校外 
擔任教育部 100年度全國各級學校拔河樂趣化教學研習會 

講師 

99 校外 
擔任教育部 99年度全國國民中學以上學校八人制室外拔河

比賽總務組組長 

98/04–迄今 校外 擔任臺灣幼兒體育學會 理事 

98 校外 擔任 98學年度大學入學體育組術科考試之監試人員 

98/06 校外 擔任教育部 98年度全國各級學校拔河比賽公關組組長 

 

 

 

■■■■教學與研究獎勵教學與研究獎勵教學與研究獎勵教學與研究獎勵 

 

九九九九、、、、近年校內之教學與研究獎勵事蹟近年校內之教學與研究獎勵事蹟近年校內之教學與研究獎勵事蹟近年校內之教學與研究獎勵事蹟（（（（2004.8-2012.7）））） 

學年度 校內/外 項  目 

100 校外 指導研究生獲選 2012年運動教育年會榮獲最佳論文獎 

95 校外 
指導研究生獲選 2006年臺北體院運動教育學術研討會榮獲優

選口頭論文 

 


