國立體育大學體育推廣學系１０1學年度

第十一屆體推盃趣味競賽競賽規程
1、 宗旨：為增進本系學生承辦運動賽會之能力，培養同學團隊合作之精深及良好比賽之風度，並促進全系師生之情感。
2、 指導單位：國立體育大學體育推廣學系。
3、 主辦單位：國立體育大學體育推廣學系系學會。
4、 承辦單位：國立體育大學體育推廣學系二年級。
5、 參加對象：國立體育大學體育推廣學系大學部、碩士班全體師生。
6、 比賽日期：中華民國101年12月18日(星期二)上午8時 30分至12時。
7、 比賽類型：趣味競賽。
8、 競賽辦法：
(1) 各項目競賽辦法及規則如附件。

(2) 計分方式：

1. 本競賽採累計五項競賽之積分方式決定最終名次，各項目中獲得第一名之班級可得7分，第二名可得5分，第三名可得4分，第四名可得3分，第五名可得2分，總積分最高者為冠軍。

2. 總積分相同時，以獲得較高積分之競賽項目多者為勝，並依序判定之。

3. 各班均須報名參加每一項目之比賽，不得棄權，凡有任何項目未報名或棄權者，其總成績將不予計算。
9、 報名方式：
(1) 以班級為單位，每一項目每班限報一隊。(各項比賽報名之人數，請詳見附件依各項競賽辦法及規則)

(2) 報名表請於12月12日(星期三)前，送交體推系辦公室推二信箱
聯絡負責人黃君誠0958168099。

(3)   每班報名費為新台幣伍佰元整，請於繳交報名表時一同繳交。
10、 報到：
(1) 報到時間：101年12月18日(星期二)上午8點30分。

(2) 報到地點：國立體育大學綜合體育館。

(3) 服裝：著運動服裝。(各班統一)
11、 獎勵辦法：凡成績獲前三名者，頒發錦旗乙面與獎品乙份，其餘名次皆頒獎品乙份。另設精神總錦標乙名，並頒發錦旗乙面與獎品乙份。
12、 領隊會議：各班領隊會議訂於101年12月14日(星期五)中午12點30分於國立體育大學教學研究大樓308教室舉行，不另行通知，如未出席者，則會議宣布之事項不得異議。
13、 申訴：
(1) 運動員資格之相關問題，應於賽前提出申訴；若申訴成立，則取消該隊之比賽資格。

(2) 凡競賽規程有明文規定及同等意義解釋之規則，以裁判之判決為最終判決，不得提出異議。

(3) 比賽結束時，如認為比賽中有任何損其權益之處，該班班代應立即通知裁判員，於比賽結束後15分鐘內，將申訴書由班代或導師簽名蓋章後，向大會裁判長提出，並繳交申訴保證金新台幣壹仟元整。申訴成立時退還保證金，否則由本大會予以沒收。
14、 附則：
(1) 為讓比賽當天賽程順利進行，比賽場地及時間安排得由大會視情況調整。

(2)   活動期間請務必遵守運動員精神及服從裁判之判決。

(3) 比賽時間及地點若有異動，將公佈於國立體育大學體育推廣學系公佈欄與體推系辦各班信箱，請各班多加留意。

(4)   本競賽規程經系主任核定後公告實施，修正後亦同。

(5) 若患有心臟病或其他不適合劇烈運動之疾病者，請自行斟酌身體狀況報名參加。
15、 本競賽規程，經系主任核定後公告實施，如有未盡事宜，經承辦單位修正後公告實施。
國立體育大學101學年度體推盃趣味競賽(一)
「翻滾吧！特務」－競賽辦法及規則
活動名稱：翻滾情人！。
活動目的：藉此遊戲促進系上師生團體合作之精神，並增進師生間之情誼
活動對象：體育推廣學系全體學生。
活動人數：
1. 每隊十二人，男生六人女生六人。（女生不可代替男生，反之。）
2. 裁判人數：每隊三人。
活動時間：全程活動時間約十分鐘。
活動器材：太空棒五隻、洗衣籃五個、安全帽五頂、籃球十五個、綠波墊二十五片、號碼衣五組共六十件。
活動場地：
1. 本校綜合體育館。
2. 活動場地如【附圖】。
活動規則：
1. 每組參賽者須穿著號衣，依號碼順序排列於預備線後。
(1) 女生須著單數號碼衣1、3、5、7、9、11
(2) 男生須著雙數號碼衣2、4、6、8、10、12
2. 比賽開始前，一男一女在預備區等待，且以單腳一起夾住太空棒，且手互相搭肩準備出發。
3. 比賽開始:

(1) 兩人用跳的方式跳到綠波墊前，女生以前滾翻的方式滾3圈(含)以上，男生跑至底線戴上安全帽，並背洗衣籃。(洗衣籃必須雙手伸直捧住洗衣籃底部)
(2) 女生前滾完後站在倒數第二條線，拿籃球以彈跳的方式把球彈進洗衣籃裡，球進後，男生拿下安全帽和放下洗衣籃，兩人跑回中線。
(3) 兩人背對背用雙腳夾住太空棒，並且手勾手以彈跳的方式跳回預備區，並將太空棒交給下一組，以此類推到最後一組。
4. 此遊戲為接力計時賽，依全隊完成遊戲總時間且加上犯規加秒，秒數少者為優勝。
犯規情形：
1. 手未搭肩者，裁判舉紅旗告知且修正後才得以出發
2. 女生前滾翻未超過3圈者，重新再翻3圈(含)以上。
3. 男生未戴安全帽，手未雙手伸直，女生不得開始。
4. 遊戲過程中，雙腳未夾住太空棒者不得出發，手未勾手者亦不得開始。途中手和太空棒如果掉的話，必須原地擺回正確動作。
※本競賽如有未盡事宜，由大會規定後另行公佈，修正時亦同。



國立體育大學101學年度體推盃趣味競賽(二)
「能量運送」－競賽辦法及規則
活動名稱：能量運送。
活動目的：藉此遊戲提倡愛護地球珍惜資源且增進班上團結精神之發揮，並增進同學間之情誼。
活動對象：體育推廣學系全體學生。
活動人數：
(1) 每隊十二人，男女各六人，一組兩人且一男一女。（女生不可代替男生，反之。）
(2) 裁判人數：每隊兩人。
活動時間：全程活動時間約十分鐘。
活動器材：保麗龍球三十個、臉盆五個、籤筒五個、號碼衣五組(共60件)、紙碗二十五個、冰棒棍三十五支、紅白旗五組
活動場地：
(1) 本校綜合體育館。
(2) 活動場地如【附圖】。
活動規則：
1. 每組參賽者須穿著號碼衣，依號碼順序排列於預備線後等待。
(1) 男生穿著號碼衣單號1、3、5、7、9、11
(2) 女生穿著號碼衣雙號2、4、6、8、10、12
2. 比賽開始前，第一組於起點線後準備其餘參賽者於預備線後等待。
3. 比賽開始時:
(1) 男女於起點籤筒各抽一支籤
(2) 以抽中之部位夾乒乓球，前進直至中間點
(3) 到達中間點，女生參賽者須將特製紙碗帽戴上並將乒乓球放於帽中
(4) 男生再揹女生，前進至終點。
(5) 女生落地後將頭頂上乒乓球倒進臉盆中且不可用手輔助 
(6) 待終點裁判舉白旗，下一棒即可出發，以此類推
4. 此遊戲為接力計時賽，依全隊完成遊戲之總時間且加上犯規加秒，秒數較少者為勝。
犯規情形：
1. 起點至中間點途中，以非抽中的部位觸碰球或球掉情形發生，需返回起點重新開始。
2. 中間點至終點運送過程中，球掉落地板，回到中間點重新出發，若以手觸碰球，增加此組秒數5秒(累計);至終點線時女生落地後將球倒進臉盆，若未倒進臉盆則撿回並放入碗中重新倒進臉盆，直到倒進為止(不加秒)。
※本競賽如有未盡事宜，由大會規定後另行公佈，修正時亦同。
附圖如下：


國立體育大學101學年度體推盃趣味競賽(三)
「大海撈金」－競賽辦法及規則
活動名稱：大海撈金
活動目的：藉由遊戲促進班上互動及互助合作精神之發揮，並團結以增加班級間 
之情誼。
活動對象：體育推廣學系全體學生。
活動人數：
1. 每隊十二人，男生六人女生六人。(女生不可代替男生，反之)。
2. 裁判人數：每隊兩人，總計時一人。
活動時間：全程活動時間八分鐘。
活動器材：臉盆十個、筷子五雙、一元硬幣一百五十個、桌球一百個、角錐二十五個
活動場地：
1. 本校綜合體育館。
2. 活動場地如附圖。
活動規則：
1. 比賽開始前，除第一位參賽者於起點線手拿竹筷準備外，其餘參賽者均於預備線後依棒次排列等待。 
(1) 比賽開始:起跑後每人須以S型繞過每個角錐至目標臉盆
(2) 夾取硬幣，不限數量，將硬幣以筷子夾取至起跑點臉盆。
(3) 回程時一樣繞S型過角錐回起點線
2. 此遊戲為限時計分接力賽，計時八分鐘，依全隊所獲得之積分總和，積分較高者獲勝。
3. 如遇隊伍之間硬幣數量相同，以硬幣掉下次數為依據，較少者為勝。
犯規情形：
1. 夾取途中若硬幣掉落，必須以筷子夾起，繼續向前，不可以身體任何部位碰觸到硬幣(包括手、腳、身體)，計犯規乙次。
2. 未依規定S型繞過角錐，回上個角錐重新出發。 
3. 犯規兩次即扣除總硬幣一枚。
※本競賽如有未盡事宜，由大會規定後另行公佈，修正時亦同。


國立體育大學101學年度體推盃趣味競賽(四)
「HOLD鋁、HURRY UP」－競賽辦法及規則
活動名稱：廢鋁，吸吸樂。
活動目的：藉由遊戲促進班上同學四肢協調能力及互助合作團結精神之發揮，並增進同學間之情誼。
活動對象：體育推廣學系全體學生。
活動人數：
(1.) 每隊十二人，男生六人女生六人。（女生不可代替男生，反之。）
(2.) 裁判人數：每隊兩人。
活動時間：全程活動時間約十分鐘。
活動器材：角錐三十個、一副ＵＮＯ牌、鋁罐五十瓶、五隻碼表、紙箱五個（裝罐子用）、號碼衣五組共六十件。
活動場地：
1. 本校綜合體育館。
2. 活動場地如【附圖一】。
活動規則：
1. 每組參賽者需穿著號碼衣排列於預備線後。
2. 比賽開始前，第一組於起點線後準備其餘參賽者於預備線後等待，且每組抽牌決定所持罐數。
3. 比賽開始:

(1) 轉圈前先將牌給裁判。

(2) 開始計時後，兩人搭肩低頭轉五圈，裁判舉起白旗即可出發
(3) 手持紅色罐子，將抽到數目的罐子排出一直線後出發，以Ｓ型繞角錐前進，且以Ｓ型繞障礙物回起點。
(4) 前一組放好罐子後且裁判舉白旗確認成功後，下一組才能開始轉圈。
4. 若前一組需要人幫忙整理罐子，僅下一組的人可以幫忙。
5. 若罐子掉落地面，在落地處撿起排列後重新出發。
6. 此遊戲為接力計時賽，依全隊完成遊戲的總時間，秒數少者為優勝。
犯規情形：
(1.) 只能使用手進行遊戲且手不能觸碰紅罐子以外的罐子，若碰觸到紅罐子以外的罐子，裁判舉紅旗告知且修正後才得以再出發。
(2.) 兩人皆須繞過角錐，若僅一人繞過，則重新繞該角錐。
※本競賽如有未盡事宜，由大會規定後另行公佈，修正時亦同。
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 

[image: image1]

國立體育大學101學年度體推盃趣味競賽(五)
「死也要套在一起」－競賽辦法及規則
遊戲名稱：死也要套在一起
活動目的：藉由遊戲的進行來增加同學們的默契與互助合作的精神
活動對象：體育推廣學系全系學生
活動人數：
1. 每隊十六人，八男八女，一組為一男一女

   (女生不可代替男生，反之)。
2. 裁判人數:每隊三人。
活動器材：十雙絲襪、五隻衣架、五個三角錐和紅布帶一條
活動時間：全程活動時間約為十分鐘。
活動場地：
1. 國立體育大學綜合體育館。
2. 活動場地圖，如附件。
遊戲規則：
1. 每位參賽者不需穿著號碼衣，但最後一組其中一人須綁上紅布帶。
2. 比賽開始前，第一組必須在起點線後準備，其餘參賽者須於預備線等待。
3. 比賽開始：
(1) 由裁判將衣架掛在第二組的絲襪上後，第一組絲襪套頭，兩人面對面牽手轉十圈，在將第二組的衣架取下後出發。
(2) 進行中衣架落地則原地掛上繼續前進,繞過角錐，須回到起跑線後擊掌交棒。
(3) 下一組以相同方式，面對面手牽手轉十圈，裁判舉白旗判定成功時並在接力    區進行接棒程序。
(4) 最後一棒通過起跑線，且全組組員蹲下後秒數停止計時
(5) 當以下犯規情形發生時，裁判舉紅旗
4. 本遊戲採取計時接力方式進行，依全隊完成遊戲的總時間加上犯規次數，秒數較少者為優勝。
犯規情形：
1. 用身體任何一部位觸碰到道具(絲襪、衣架等)，犯規一次加一秒。
※本競賽如有未盡事宜，由大會規定後另行公佈，修正時亦同。
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




體育推廣學系101學年度第十一屆體推盃趣味競賽
報名表
翻滾情人
	男
	學   號
	姓   名
	女
	學   號
	姓   名

	1
	
	
	1
	
	

	2
	
	
	2
	
	

	3
	
	
	3
	
	

	4
	
	
	4
	
	

	5
	
	
	5
	
	

	6
	
	
	6
	
	


能量運送
	男
	學   號
	姓   名
	女
	學   號
	姓   名

	1
	
	
	1
	
	

	2
	
	
	2
	
	

	3
	
	
	3
	
	

	4
	
	
	4
	
	

	5
	
	
	5
	
	

	6
	
	
	6
	
	


大海撈金
	男
	學   號
	姓   名
	女
	學   號
	姓   名

	1
	
	
	1
	
	

	2
	
	
	2
	
	

	3
	
	
	3
	
	

	4
	
	
	4
	
	

	5
	
	
	5
	
	

	6
	
	
	6
	
	


廢鋁吸吸樂
	男
	學   號
	姓   名
	女
	學   號
	姓   名

	1
	
	
	1
	
	

	2
	
	
	2
	
	

	3
	
	
	3
	
	

	4
	
	
	4
	
	

	5
	
	
	5
	
	

	6
	
	
	6
	
	


死都要套在一起
	男
	學   號
	姓   名
	女
	學   號
	姓   名

	1
	
	
	1
	
	

	2
	
	
	2
	
	

	3
	
	
	3
	
	

	4
	
	
	4
	
	

	5
	
	
	5
	
	

	6
	
	
	6
	
	

	7
	
	
	7
	
	

	8
	
	
	8
	
	


備註：

(一)報名表請於12月12日(星期三)前，送交體推系推二信箱
       聯絡負責人黃君誠0958168099
(二)每班報名費為新台幣伍佰元整，請於繳交報名表時一同繳交。

導師簽章：           
申訴書
	申訴單位
	
	班代或導師
	

	申訴事項
	  判定   資格
	保證金
	壹仟元整    交    還

	時間
	      年     月     日     時    分  

	申訴項目
	

	申訴事實
	

	裁判意見
	               裁  判：               (簽章)

	裁判長意見
	               裁判長：               (簽章)
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