教育部99年度全國各級學校拔河比賽
參賽隊伍注意事項
一、  報到時間：99年6月5日（星期六）上午8時前。
二、  過磅時間：決賽過磅時間分下列時段，請各隊擇一時段完成過磅程序。
           1.99年6月4日下午3時00分至5時30分(全部參賽隊伍)。
           2.99年6月5日上午7時30分至8時30分(全部參賽隊伍)。
           3.99年6月6日上午7時30分至8時30分(全部參賽隊伍)。
三、  領隊會議：訂於99年6月4日（星期五）下午16時整，於國立體育大學綜合體育館319室舉行。領隊會議不另行通知，會議決議事項不得異議。
四、  開、閉幕典禮：
1.開幕時間：99年6月5日上午9時整準時開幕。
2.閉幕時間：99年6月6日下午15時30分。
3.開、閉幕地點：國立體育大學綜合體育館中央場地。
4.各隊依單位牌集合整隊，單位牌由各隊派員持牌。
5.出場人員：各隊管理及隊員均須參加大會開、閉幕典禮。
6.服裝：各隊自行規定，但須整齊劃一，並著運動鞋入場。
五、  參賽人員請務必攜帶學生證明文件，以備查驗。
六、  本次全國決賽採用汎信工業股份有限公司之拔河道。
七、  大會設有精神總錦標之獎項，不分組別，取六名獎勵，評分項目包含：
1.各校環境整潔（15%）。
2.各校團隊精神士氣（20%）。
3.各校參與開閉幕（20%）。
4.各校是否棄權(20%)。
5.各校所著服裝整齊（10%）。
6.是否攜帶校旗（5%）。
7.各校是否依規定位置入座(10%)。
八、各隊請依裁判指示出場比賽，並帶單位牌，預備選手在指定位置坐好。場地整理只能由教練或預備選手整理，其他人不得入場幫忙。非該隊之教練比賽時不得在旁指導。
九、各隊必須在出賽前著好裝備及鞋子、繫緊腰帶扣環置中，出場後不得再換裝，後衛護背帶必須穿著於外衣內，未依規定者得取消該場比賽資格。
十、比賽結束後依大會規定方向進出。
十一、除規則允許之碳酸鎂粉外，不得噴或擦其他黏膠在手上，如違反規定或經檢舉查證屬實，取消該場比賽資格。
十二、為維護比賽品質及秩序，禁止比賽場中攝影、逗留或觀戰。
十三、比賽期間主辦單位已辦理「活動場地意外責任險」，各參賽學校請依各校需要，另行辦理相關加保事宜。
十四、各校校長若將親自蒞臨比賽會場，煩請提前通知大會。
      聯絡人：林意庭同學  聯絡電話：0932-927816。
十五、大會報到處有代訂便當，如有需要請於報到時訂購。
教育部99年度全國各級學校拔河比賽
安全注意事項
一、賽前教練需了解選手狀況，有以下情形嚴禁出賽：心臟病、氣喘、高血壓、習慣性脫臼…等，不適激烈運動者。
二、賽前要讓選手充分了解正確握繩法與各項規則、裁判動作及口令。
三、所有選手出賽前需能充分熱身及全身伸展，以減少運動傷害之發生。
四、所有選手須著長袖運動衫，「後位」須著長袖運動衫及護肩、安全帽等配備。
五、開賽前選手需取適當間距，「後位」也須站在端線，以防退倒受傷。
六、開賽前兩隊選手在裁判「拉緊」口令下適當用力，嚴禁鬆繩狀態時開始比賽，以免瞬間用力使繩子斷裂或繩子上彈使選手受傷。
七、握繩雙手手掌向上握緊繩子，不得成八字型纏繞雙手，以免扭傷。
八、比賽過程中不得故意放開繩子使對手跌倒受傷。
九、比賽中「教練」除現場指導攻守外，也要注意選手動作是否正確，並協助安全維護。
十、比賽後教練要注意選手是否有用力過度而有異樣或休克情形。各隊也須自備急救用品，以備不時之需。
十一、比賽前裁判必須檢視繩子是否有異樣，有懷疑立即更換合格之繩子。
十二、比賽前裁判必須檢視所有選手動作是否安全正確，並檢查「後位」安全帽環扣是否有扣好。
