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壹、專業實習目標 

專業實習是本系大學部課程中最重要的一環，期望本系學生將課程

中所學的理論基礎，藉產業界與社會職場環境，將理論與實務相結合，以

提昇教學質量，增進就業競爭力。本系專業實習課程，乃以推廣及指導課

群為方向，選擇績優及形象良好之公民營企業機構及民間體育組織為實習

據點，培養本系優質之體育專業人才。 

本系專業實習課程，是由二年級下學期開始，至四年級下學期，總

計四個學期 360小時，學生依學習領域，配合自己的興趣，選擇實習單位。

實習過程並由本系教師與實習單位派員共同組成實習輔導小組，負責學生

實習過程的中問題的解決、輔導與成績評量。 

透過上述的實習課程安排，五個學期的專業實習期望達到以下目標： 

一、養成學生守法、守紀、守時之良好公民行為。 

二、培養團隊合作意識，達成團隊榮譽之精神。 

三、增進人際溝通、協調及表達之能力。 

四、提昇探索問題、分析問題、解決問題之學習態度。 

五、了解職場脈動，促進專業能力，提昇就業競爭力。 



 

 

貳、國立體育大學體育推廣學系學生專業實習實施辦法 

94/12/08 94 學年度第一學期第 5次系務會議通過 

一、 本系為使課程理論與實務相結合，充實運動推廣教育專業知識與實務經驗，並

強化學生職場實務能力，輔導學生就業，特訂定此辦法。 

二、 實習輔導小組 

(一) 為提昇學生實習績效，應組成學生實習輔導小組，並由系主任擔任小組召

集人，本系各實習任課教師均為當然委員，並聘請各實習單位推荐一人為

聘任委員。 

(二) 實習輔導小組每二個月固定召開輔導會議一次，並視實際需要得臨時召開

之。 

(三) 實習輔導小組任務如下： 

1.分配學生實習之單位與工作內容。 

2.規劃實習課程及實習相關事宜。 

3.協助學生處理實習生活與工作相關問題。 

4.定期訪視實習單位、填繳訪視輔導紀綠。 

5.考評學生實習成績。 

6.促進本系與實習單位的管理效能。 

7.其他有關學生實習輔導之事項。 

三、 實習分組與內容 

(一) 本系專業實習分幼兒體育、運動賽會及運動休閒等三組。 

(二) 實習內容： 

1.幼兒體育組：幼兒工作室─為幼兒與國小兒童規劃與辦理各式樣的課程

與活動；冒險世界戶外學校─戶外冒險體驗實習與教學。 

2.運動賽會組：於各協會、體育場及休閒管理公司等實習單位，學習規畫

與籌辦各類型賽會活動及研討會、行政庶務能力等。 

3.運動休閒組：於長庚養生文化村、運休中心、運動志工協會等實習單位，

學習相關指導能力及規畫籌辦各類型活動。 

四、 課程實施與實習 

(一) 專業實習（1）：二年級第二學期，實習時數 60 小時。以參觀、見習政府部

門、非營利組織、單項運動協會、企業部門體育組織或承（協）辦本系主辦

之活動及公共服務為主。 

(二) 專業實習（2）（3）：三年級第一、二學期，實習時數各 100小時（含校內實

習，實習時數以 40~60 小時為原則）,以至各實習單位之實習為主；校內實

習部分，以承辦本系主辦之活動及公共服務為主。 

(三) 專業實習（4）：四年級第一學期，實習時數 100小時。以至各實習單位之實

習為主，並輔導一、二年級同學進行實習課程。 
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五、 實習單位 

(一) 校內實習單位：除本系專案活動外，推廣教育中心、體育室及相關具實習效

益之單位。 

(二) 校外實習單位： 

1.行政單位：包括中央及地方政府機構、公私立學校、社區及民間體育團

體等。 

2.企業單位：運動俱樂部、企業團體、幼稚園、托兒所、基金會、運動經

紀公司、大眾傳播媒體等。 

(三) 實習單位之選擇，應兼顧與本系實務課程之銜接及就業市場的考量為原則。 

(四) 校外實習單位遴選程序如下： 

1.由本系各實習輔導教師或學生推薦具學生實習價值及營運水準之實習單

位，填具新增實習點申請表（附件一）。 

2.由本系實習輔導小組進行審核。 

3.簽訂建教合作契約(附件二)。  

六、 實習成績評量 

(一) 實習單位之評量，佔 50%分。由各實習單位評分，評量表如(附件三)，其

評量內容如下： 

1.出勤狀況。 

2.品德操守、服務態度、敬業精神。 

3.工作能力、專業知能、學習狀況。 

4.人際溝通、表達能力。 

5.工作表現、服務績效。 

(二) 輔導教師之評量，佔 50%分。由本系各實習單位輔導老師評分，評量表（附

件四），其評量內容如下：  

1.學習態度與視導狀況。 

2.實習週誌：於每月月底繳交，實習週誌格式（附件五）。 

3.實習檔案：於期末繳交，實習檔案內容見本手冊之實習檔案範例，撰寫

字數，以 3000字以上為原則。 

(三) 學生各階段之實習，由實習輔導教師每月至少須到實習點輔導訪視乙次，

並填寫實習輔導紀錄表（附件六）。 

(四) 每學期結束，由各實習點實習輔導老師提供實習學習總成績（附件七），由

各年級負責老師，彙輸學期總成績。 

(五) 專業實習未修滿 14學分且及格者，不予畢業；成績績優學生，申請提早畢

業者不在此限。 

七、 學生校外實習，得建議請實習單位提供實習學生之基本交通、誤餐、保險及合

理之實習津貼。 

八、 附則 
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(一) 學生實習前，應召開行前座談會，將實習相關規定及生活作息等注意事項，

詳細說明，俾讓實習學生依規定實習。 

(二) 學生於實習期間，須接受實習輔導小組指導與管理外，應遵守校規及實習

單位之規定，並填寫實習時數紀錄表(附件八)。 

(三) 學生欲轉換實習單位者，須於三年級第二學期結束前，填具申請表（附件

九）提出申請。經審查通過後，始得轉換實習單位。每位同學僅有一次轉

換機會。遇特殊狀況者，以專案處理。 

(四) 學生須於實習開始前一週內繳交家長同意書（2年）（附件十）。 

(五) 本系實習輔導教師於視導期間，得依規定提出差假申請及報支差旅費用。 

(六) 辦理學生實習績優之業界及指導人員，由本系或報請其主管機關獎勵之。 

(七) 四年級同學於畢業前，各實習點均需舉行實習成果發表會。 

九、本辦法經系務會議通過後施行，修正時亦同。 
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參、專業實習檔案範例 

參之一  健身俱樂部專業實習檔案範例 

 

一、 實習計畫 

（一） 實習目標 

（二） 實習單位名稱 

（三） 實習時間 

（四） 實習時數 

 

二、 實習單位介紹 

（一） 實習地點（地址、電話、傳真、交通狀況） 

（二） 組織型態、組織架構、部門人員 

（三） 設施、環境特色 

（四） 營運項目、營運對象、學員人數 

（五） 收費狀況 

（六） 學員權利、義務 

（七） 開設運動課程狀況 

（八） 行銷策略 

（九） 員工福利與升遷 

（十） 其他 

三、 實習內容 

四、 實習單位營運分析：包括機會、威脅、優點、缺點、問題與改進意

見等 

五、 參與規劃與執行之活動(詳列活動計畫與執行成果與照片、錄影) 

六、 總體實習成果與檢討 
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參之二  行政單位專業實習檔案範例 

 

一、 實習點名稱(含地址、電話) 

二、 實習時間(起訖日及時數) 

三、 實習機關介紹(含組織型態、組織架構、各部門業務及職掌、設施、

環境特色等，呈現資料如組織章程、組織架構圖等) 

四、 實習部門主要業務（以實習所在處、室、科、課或組等為準） 

五、 實習內容（您做了哪些工作、業務流程為何、應用到與學到哪些知

識或能力、需注意哪些要項等） 

六、 參與規劃與執行之活動(詳列活動計畫與執行成果、含電子檔及影音

成果) 

七、 總體實習成果與檢討 
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參之三  單項協會專業實習檔案範例 

 

一、 實習點名稱(含地址、電話) 

二、 實習時間(起訖日及時數) 

三、 實習點介紹(含組織型態、組織架構、各部門業務及職掌、設施、環

境特色等；呈現資料如組織章程、組織架構圖等) 

四、 實習組別主要業務（您實習組別的主要業務） 

五、 實習內容（您做了哪些工作、流程為何、應用到與學到哪些知識或

能力、需注意哪些要項等） 

六、 參與規劃與執行之活動(詳列活動計畫與執行成果、含電子檔及影音

成果) 

七、 總體實習成果與檢討 
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參之四  幼童組專業實習檔案範例 

 

一、 實習點名稱(含地址、電話) 

二、 實習時間(起訖日及時數) 

三、 實習單位介紹(含單位、場地、人數、器材、上課地點、園所之特色

等) 

四、 實習課程之內容 

五、 參與規劃與執行之活動(詳列活動計畫與執行成果、含電子檔及影音

成果) 

六、 總體實習成果與檢討 
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肆、國立體育大學體育推廣學系專業實習點與名單 

組別： 

組別 實習點 輔導老

師 

指導人

員 

人數 實習學生名單 

推廣組 範例: 

中華民國拔河協會 

黃 XX 林 XX 2 推四:黃 XX 

推三:林 XX 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

除各實習點輔導老師外，各年級負責老師: 

二年級:黃永寬 

三年級:藍孝勤 

四年級:李秀華 
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附件一 

國立體育大學 體育推廣學系  新增實習單位申請表 

 

實習單位  聯絡人  

連絡電話  e-mail  

可接受之 

實習人數 
 

實習單位地址  實習組別  

實習單位簡介  

實習內容  

系主任簽名： 輔導老師簽名： 申請者簽名： 

審查結果：□  通過        □  不通過 
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附件二 

國立體育大學 體育推廣學系 校外實習合約書 

 

國立體育大學體育推廣學系（以下簡稱甲方）茲承              （以下

簡稱乙方）之協助，願合作培育體育推廣人才，提供學生校外專業實習之

機會，茲經甲乙雙方協議同意依照下列各項辦理： 

一、 甲、乙雙方組成實習輔導小組，由甲方實習輔導教師及乙方代表組

成。 

二、 甲方之職責： 

(一) 遴選分發實習學生，辦理學生意外保險。 

(二) 與乙方密切合作，規劃實習課程內容及實習相關事宜，監督與瞭

解學生實習情形，並協助解決實習相關問題。 

(三) 輔導、考核實習學生，切實遵守乙方安排實習工作之相關規定。 

(四) 對於任何與乙方有關之實習文件及報告內容，甲方均應視為機密

文件，決不外洩。 

三、 甲、乙雙方組成實習輔小組其任務如下： 

(一) 每二個月固定擇期召開協調會，以瞭解學生實習情況，增進實習

單位與本系的合作關係。 

(二) 學生於實習期間，除接受實習輔導小組管理外，並遵守實習單位

之規定、指導與監督。 

(三) 實習期間宜派專人負責指導與考核，藉以瞭解、輔導並改進實習

課程之實施。 

(四) 負責監督學生實習與生活管理，如有重大問題，實習輔導小組得

集會議定提前終止實習，並通知本系處理。 

 

四、 乙方之職責： 

(一) 安排學生各種實習課程及實務訓練，惟不使學生擔任非相關及危

險性的工作。 

(二) 乙方得適量提供習實習機會與名額，共    名，由甲方選派學生

前往實習。 

(三) 實習期間，負責學生之訓練、指導、生活管理與實習成績之評定。 

(四) 實習學生實習期間，編列交通、務餐、保險等部份經貼，以鼓勵、

維護實習學生之實習權益。 
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五、 本合約實習期間：自民國   年   月   日起至   年   月   日止。 

六、 實習效益： 

(一) 透過專業實習課程之訓練，增進實習學生之專業能力與健全人

格，以共同培育資優體育專業人才。 

(二) 透過實習合作，協助實習單位規劃多元體育活動，促進健康體適

能及工作效率提升。 

七、 實習輔導小組每二個月固定召開輔導會議一次，並視實際需要得臨

時召開之。 

八、 本合約如有未盡事宜或變更事項，悉依甲方實習辦法辦理，由雙方

協調修正之。 

九、 本合約自雙方簽約日起實施。 

 

立約人 

 

甲方： 

合作機構：國立體育大學體育推廣學系 

代表人：                        （簽章） 

職稱： 

機構地址：桃園縣龜山鄉３３３文化一路二五○號 

 

乙方： 

合作機構： 

代表人：                        （簽章） 

職稱： 

機構地址： 
 
 
 

中華民國   年   月   日
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附件三 

國立體育大學體育推廣學系   學年度   學期實習單位 

學期評量表 

實習單位：                          填表日期：  年  月  日 
   內容 

項次 評量項目 比  例 

1 出勤狀況 20％ 

2 品德操守、服務態度與敬業精神 25％ 

3 工作能力、專業知能與學習狀況 25％ 

4 人際溝通與表達能力 15％ 

5 工作表現與服務績效 15％ 

 

年級 學號 姓名 1.(20%) 2.(25%) 3.(25%) 4.(15%) 5.(15%) 總分 

         

         

         

         

         

         

         

         

 

實習點指導人員簽名：                        日期:                     
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附件四 

國立體育大學體育推廣學系   學年度   學期 

輔導教師學期評量表 

 

填表日期：  年  月  日 

年級 學號 姓名 

學習態度 

視導狀況 

(40%) 

實習週誌

(20%) 

實習檔案

(40%) 
總分 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

輔導老師簽名：                                 日期：                 
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附件五 

體育推廣學系     學年度    學期專業實習週誌 

 

學  生  班  級  學  號  

實習單位  實習組別  

實習時間  本週時數  累計時數  

實習工作 

記事 
 

問題發現與

解決 
 

實習心得與 

自我反省 
 

指導老師之

意見與簽名 
 

 

※實習同學每週均需填寫乙份。 
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附件六 

體育推廣學系    學年度    學期實習輔導紀錄表 

填表日期：  年  月  日 

實習單位： 實習組別  

實習同學： 

輔導時間：  年  月  日 至     年  月  日    

輔導事項摘要： 

學生建議或問題處理情形： 

需本系相關人員協辦事項： 

備註： 

 

實習輔導老師簽名：                         系主任簽名：                 
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附件七 

國立體育大學體育推廣學系   學年度   學期 

專業實習學期總成績 

實習單位：                    

年級 姓名 學號 
實習單位評量

(50%) 

輔導教師評量 

(50%) 
總分 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

校內輔導老師：                    日期：               



 

 16 

附件八 

國立體育大學體育推廣學系    學年度第   學期 

實習時數紀錄表 

學號:                  姓名:                    班級:                 

時 數 時 間 地 點 單 位 核 章 輔 導 教 師 備 註 

  年  月  日 起 

 年  月  日 止 

  

 

  

  年  月  日 起 

 年  月  日 止 
    

  年  月  日 起 

 年  月  日 止 
    

  年  月  日 起 

 年  月  日 止 
    

  年  月  日 起 

 年  月  日 止 
    

  年  月  日 起 

 年  月  日 止 
    

  年  月  日 起 

 年  月  日 止 
    

  年  月  日 起 

 年  月  日 止 
    

  年  月  日 起 

 年  月  日 止 
    

  年  月  日 起 

 年  月  日 止 
    

  年  月  日 起 

 年  月  日 止 
    

  年  月  日 起 

 年  月  日 止 
    

  年  月  日 起 

 年  月  日 止 
    

  年  月  日 起 

 年  月  日 止 
    

  年  月  日 起 

 年  月  日 止 
    

※本表不符使用，請自行印製。 

  



 

 17 

附件九 

國立體育大學體育推廣學系學生校外實習地點異動申請表 

年級  申請日期  

學號  姓    名  

原實習組別  原實習點名稱  

新實習組別  新實習點名稱  

累計實習時數  尚餘實習時數  

申請事由  

主任簽名 原實習點指導老師簽名 新實習點老師簽名 

   

審查結果： □通過      □不通過 
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附件十 

國立體育大學體育推廣學系學生校外實習家長意書 

      就讀於貴系，茲同意自  年  月  日起至  年  

月  日止，計  個月，安排前往與學校有合約之實習單位進行校

外實習課程，實習期間願配合遵守各項實習規章及生活作息管理，並

服從貴系實習輔導教師及實習單位指導人員之教導，如有違規事件，

願接受校規及相關規定之處理。 

此致 

國立體育大學體育推廣學系 

 

 

學生姓名：             （簽章） 

身分證字號： 

家長姓名：             （簽章） 

身分證字號： 

住址：. 

電話： 

中 華 民 國   年   月   日 


