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體育推廣學系教師學術及專業成果（108～112 學年度）-黃美瑤  

一、期刊論文 

 

五、產學合作(專案計畫) 

項次 計畫 備註 

2023(112

) 

當我們「合」在一起、打破「錯誤迷思」：促進身體活動量與批判思考 

Busting "Myths “when we “Together”：Physical Activity Levels 

and Critical Thinking 

教育部

教學實

踐 

學年度 著作 備註 

108(2019

) 

Moderating Effect of Self-esteem on the Relationship between 

Perfectionism and Creative Thinking among Collegiate Dancers 

Chou, Chien-Chih; Huang, Mei-Yao; Lin, Tzu-Wen; Lu, Frank 

Jing-Horng; Chiu, Yi-Hsiang; Chen, Jui-Fu 

HCRJ 

SSCI  Q2 

109(2020

) 

Can Movement Games Enhance Executive Function in Overweight 

Children? A Randomized Controlled Trial 

Chien-Chih Chou  Kuan-Chou Chen  Mei-Yao Huang  Hsin-Yu Tu  

Chung-Ju Huang 

JTPE 

SSCI 

 

109 

Effects of Acute Aerobic Exercise on Executive Function in Children 

With and Without Learning Disability: A Randomized Controlled Trial 

Chung-Ju Huang  Hsin-Yu Tu  Ming-Chun Hsueh  Yi-Hsiang Chiu 

Mei-Yao Huang  Chien-Chih Chou   

Adapted 

Physical 

Activity 

Quarterl

y 

110(2021

) 

電腦模擬健康體適能教學對學生創造力與學科教學知識的影響 

黃美瑤 1、涂馨友 2、盧俊宏 3、林信宏 4、周建智 5 

大專體育

學刊 

TSSCI 

110 

優秀選手競賽情境自我涉入的心理探索：質性研究取徑 

邱玉惠 1,2、黃美瑤 3、王三財 4、張可欣 5 

大專體育

學刊 

TSSCI 

110 

自戀人格與不同辨識情境下對軍校生運動表現之影響：  

社會懈怠之探討  

戴宗輝 1、黃美瑤 2、孫質荃 1、謝昀哲 1、李騫豪 

中原體育

學報 

110 
動作遊戲促進超重兒童的執行功能： 隨機對照試驗  

周建智  陳冠州  黃美瑤  涂馨友  黃崇儒 

台灣運動

教育學報 
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2022(111

) 
創造性問題解決策略之運動指導課程設計：「框」不住的創意潛能 

教育部

教學實

踐 

2021(110

) 

樂在學習組織氛圍之創意發想行為與玩興：幼兒身心發展於專題導向學習

之應用 

教育部

教學實

踐 

 

 

 

六、教師教學成果相關資料 

姓  名 種類 成果資料 

黃美瑤 木球項目比賽 

指導學生國際性比賽，獲得第一名 10 分、第二名 8 分、第

三名 6分、佳作 4分。 

指導學生全國性比賽，獲得第一名 8分、第二名 6分、第三

名 4分、佳作 2分。 

指導學生區域性比賽，獲得第一名 5分、第二名 3分、第三

名 2分、佳作 1分。 

黃美瑤 
指導碩士生參與

學術研討會 
指導學生獲得優秀論文獎 

黃美瑤 國際證照 

協助學生在參與有氧運動專項指導，計有有 8 位，取得 X55

的國際證照 

協助學生在參與有氧運動專項指導，計有 8 位，取得 

MagaDaz的國際證照 

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

 

 

 

 

七、校內服務表現 

學年度 職務(單位主管、委員等) 層級(校、院、系所) 

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

八、校外服務表現 

學年度 機關及職務 備註 

   

   

   

   

   

   

 

 


