
國立體育大學體育推廣學系二年制學士在職專班課程地圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

在職一 在職二 

上 下 上 下 

教育目標 

1.培育運動推廣與指導人才 

2.培育體育教師與運動教育人才 

3.提供在職人才專業回流教育 

核心能力 

1.運動推廣知能 

2.運動指導知能 

3.運動技術知能 

4.語文與表達知能 

5.資訊與溝通知能 

6.健康與安全知能 

運動推廣與指導學群 

專業運動技術學群 

 

體推基礎學群 

運動教育學群 

 

─必修     ─ 選修 

○2  2學分   ○1  1學分 

 
職涯發展 

 

畢業門檻 

1.資訊能力畢業指標 

2.游泳能力畢業指標 

運動推廣與指導人才 

現有職涯之深化與晉級 

 

體育教師與運動教育人才 

1. 畢業條件：符合必修、術科及選修課程等相關規定，合計修滿 72 學分以上且及格者，始符合畢業條件。 

2. 必修課程規定：通過必修科目共計 18 學分。 

3. 術科課程規定：非體育科畢業學生至少選修 8 學分且及格者；體育科系畢業學生至少選修 4 學分且及格者。 

4. 修習學分數規定： 

 一年級：上限 24 學分、下限 12 學分。 

 二年級：上限 24 學分、下限 10 學分。 

 跨系、所（含校際）選課學分數最多採計 12學分。 

 

健康與體育概論   ○2  

游泳(2)          ○1  

運動俱樂部經營   ○2  

休閒事業營運規劃 ○2  

賽會風險管理     ○2  

幼兒創造力思考教學 ○2  

幼兒活動設計     ○2  

社區休閒運動     ○2  

運動資源管理     ○2  

壘球             ○1  

東方式養生運動   ○1  

體育史           ○2  

運動生物力學     ○2  

網球             ○1  

運動行銷與贊助   ○2  

體適能與運動處方 ○2  

安全教育與急救   ○2  

運動社會學       ○2  

游泳(1)          ○1  

高齡者運動指導   ○2  

運動裁判法       ○2  

舞蹈             ○1  

幼兒體育         ○2  

體育統計         ○2  

運動心理學       ○2  

體育課程設計     ○2  羽球               ○1  

國術               ○1  

運動賽會概論       ○2  

體育學原理         ○2  

田徑(1)            ○1  

籃球               ○1  

運動資訊           ○2  

解剖生理學         ○2  

幼兒身心發展       ○2  

運動競賽制度       ○2  

運動管理學         ○2  

運動推廣概論       ○2  

休閒運動產業      ○2  

運動傳播與新聞    ○2  

運動賽會管理      ○2  

運動指導法        ○2  

媒體製作與簡報    ○2  

幼兒動作發展      ○2  

營養教育          ○2  

體育行政與管理    ○2  

桌球              ○1  

田徑(2)           ○1  

排球              ○1  

運動教育學        ○2  

體育研究法        ○2  

運動生理學        ○2  


